
テ ニ ス の 日 

 日本テニス協会、日本プロテニス協会、日本テニス事業協会、日本女子テニス連盟な

どが、平成１０年日本テニス振興協議会を設立し、北海道から沖縄まで全国各地で同時

に楽しくプレーするために気候的にも最適であるということで、９月２３日秋分の日を

「テニスの日」と定めました。 

当日を中心日に、各参加団体の都道府県テニス協会を始め、事業者、民間クラブなど

は、テニスの普及・発展を推進するために諸行事を実施しているところです。 

現在は、テニスの日推進協議会に改名され、テニスのメッカ有明をメイン会場として、

全国各地でそれぞれ工夫された行事が展開されています。 

山梨県においても、始まった当初より毎年取り組みを継続して多くのみなさんに楽し

んでもらっています。 

以下に本県の実践の記録についてまとめてみます。 

事例１ 

小瀬スポーツ公園テニスコートを会場として、県テニス協会が登録団体に声掛けを 

して参加者を募集し開催した。 

☆内容  ①ボール遊び ②ターゲットへのボール当て ③ボレーボレー 

     ④チャンピオンズストローク 

事例２ 

  市のテニス協会が、子供や大人のテニス愛好者やテニスに関心あるみなさんを集め

てテニスの日を楽しく過ごした。 

 ☆内容  ①ボール遊び ②グループでのボールゲーム ③レッドボールを使って

のボレーボレー ④Ｐ＆Ｓ形式にテニスを楽しむ 

事例３ 

  テニスの日１０周年記念事業山梨県イベントとして、田富南小学校の体育 

館を借用し県下から子供たちを募集して楽しい企画をした。このイベント 

は、テニスの日のアイデアコンテストに応募し見事優秀賞を獲得した。 

①イベント企画内容（別記） ②県下参加者募集要項（別記）  

③当日参加者数：５５名 

 

事例３を実施をしての感想  

テニスの日実行委員会から委員長の田村様、事務局長山口様にわざわざお越しいただ

き、また、ＧＡＯＲＡ番組の取材もしていただきました。 

 大会に参加した子供はじめ大人の皆さんは、年齢も９歳から７０歳近くと幅広いだけ

でなく、親子、友人、友達といろいろな組み合わせがありました。県下あちらこちらか

ら参加していたので、思いもよらない交流もできて本当によかったです。企画した内容

も、日頃なかなかテニス用具で出来ることではないことだったので、テニスの技術を使

って面白い取り組みで楽しかったという多数の声をいただきました。 



＜テニスの日 10 周年記念事業＞ 

2007 テニスの日 イベント企画アイデアコンテスト 

企画エントリーフォーム 
 

イベント企画タイトル ペアー で ゲット ザ ポイント 

 

企画応募者所属先 山梨県テニス協会 

企画応募者氏名 小林 繁 

 

企画コンセプト・特徴     

親子またはペアーで力を合わせいくつかのゲームをしながら得点をたくさんゲットするこ

とを通して、親子またはペアーの触れあい・人間関係を高めると共に、テニスとして必要

なボールを打つ技術及び方向性、また、丁寧に根気強く打つことでの忍耐強さを養う楽し

い企画である。 

 

企画内容   

実施予定時期 ２００７年９月２４日 

実施予定会場 田富南小学校体育館 

企画（１）メイン企画 

①ストラックアウトのボードに、ペアーの一人が投げるボールを、一人が打つことによっ

て得点を獲得していく。ペアーが各５球ずつ行い二人の合計で競う。 

②スポンジボールを使い、バトミントンコートでペアーでストロークをし、何回続いたか

でポイントを与える。（参加人数でチャレンジ回数を対応する） 

③スポンジボールによるボレーボレー。続いた回数でポイントを与える。 

④バスケットゴールにラケットでボールを打って入れる。回数で得点を与える。 

①と②と③と④の総計で、テニスの日のチャンピオンおよび順位を決め讃える。 

企画（２）余興企画 

参加者と指導者で、楽しく交流・親善試合を行う。 

 

 

テニスの日共同イベント 

９月２４はテニスの日  参加募集要項 

                                                   山梨県テニス協会 

９月２３日は全国テニスの日です。山梨県テニス協会では、テニスは楽しいことを知

ってもらうためにいろいろな企画をしました。テニスをしたことがない人も、上級プレ

ーヤーも一緒に参加できる楽しいゲームです。誘い合って参加してください。 

 



①今年は特別の楽しい企画ゲームです。ゲームに参加して、優勝めざし賞品をゲッ

トしましょう。 

②参加者全員に、参加賞として「テニスの日記念バッジ」（３００円）がプレゼン

トされます！ 

③賞品 

 優勝 準優勝 飛び賞（４位、７位、９位、１１位、１４位、１７位） 

 ブービー賞 

  日    ：平成１９年９月２４日 

 時   間  ：午前９時３０分から１２時 

 集 合 受 付 ：田富南小学校体育館 ９時３０分（遅刻者は失格） 

              中央市西花輪１２５０ ０９０－３００７－８７６９（土日のみ） 

            ※市川大門線東花輪信号を南下し次の信号右折２００ｍ右側  

校舎右側入り口より入り駐車（正面は進入禁止） 

 参  加  者  ：・親子のペアー（構成年齢関係なし）  

         ・子供同士のペアー（小学校４年生以上、保護者引率のこと）  

         ・大人同士のペアー（テニス経験上級者、初心者誰でもＯＫ） 

 本数・費用  ： 先着４０組 参加費無料 

 締 め 切 り ： 平成１９年９月３日（月曜日） 

 申 込 場 所 ： 山梨県テニス協会 

 内    容 ： 

①ストラックアウトゲーム 

       ※片方がボールを投げ、もう一方がボードをめがけて打ち得点する。 

       ※サーブをストラックボードをめがけて打ち得点する。 

      ②バスケットポイントゲーム 

       ※ボールをバスケットゴールにショットして、得点を得る。 

      ③フラフープインゲーム 

       ※片方が投げたボールを、もう一方がフラフープの中に打ち得点する。 

      ④ペアーでボレーボレー 

       ※スポンジボールでペアーのボレーボレーをし、回数で得点する。 

⑤ペアーでストローク 

       ※スポンジボールを使いペアーでストロークをし、回数で得点する。 

     ①②③④⑤のポイントを合計して、順位を決め、表彰する。 

そ の 他  ：企画ゲーム終了後、希望者で楽しい親善テニス試合を行います。 

①参加者によるスポンジボールのダブルスを楽しみます。 

②初めての仲間とダブルスを楽しみましょう。 

 

                       担当 小林 繁 


